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; 3.1. OBJETIVO GENERAL

'cipacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectives y
racicnal gque facilite la inclusion de las personas mayores a las redes familiares. sociales y comunitarias

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

orocescs u espacics donde |as personas mayores a través de diferentes herramientas puedan evocar recuerdos positivos en relacién a elementos importantes de su historia ¢e vida, ademas
T @ 'os pantioipantss en ejercicios de interaccion, dialego y comunicacion

Generar s¢acios de intaraccion
mTartr antre |as personas mayceres a traves de dinamicas ludicas y recreativas

3.3. METODOLOGIA
n se trabajara desde el eje de pamcwpa\.mn una tematica que permitira abordar un tema trasendental relacionado a los recuerdos, experiencias, opnmmes de vida d= las personas
p=ra ello se propone un tema llamado recuerdos pasitivos el cual consiste en fementar espacios de dialogo entrs parss a través de preguntas crientadoras que estan orientadas a
ones personales que seran dictados a través del proceso, En un memento nicial se convocara a las personas mayores a un espacio que permita la organizacion en forma de salén de
s donde se generara un saludo fraterno y respetuoso preguntando a los participantas por el dia de la semana, 2 fecha y lugar en I cual nos encontrames, posteriormente se realizaran
acienss desds =l cumplimiento de los protocolos establecidos por la SDIS para mitigacidn de enfermedades respiratorias relacionadas a COVID 19, adicionaimente se daran a conocer
stacisticas Ce contagio y se reforzaran medidas para que las personas mayores continten utilizando sagun su autonomia metodos de barrera cémo el tapabocas y el respectivo lavado de

Sara la sasi

Sz micizra |2 sctividad explicando 2 |2s personas mayores participes del encuantro la tematica que sera abordada en la s2s16n, no sin antes dar inicio con una dinamica rompe hielo Gue permita
Ctraar 2 las personas mayores propusestas en el equipo interdisciplinario para trabajar por dias a fin de aberdar a su totalidad de los participantes.La actividad rompe hielo se llaman Pin. pan ,pum vy
corsiste en una sscuencia de movimientos corporales al ritmos de una cancién instruccional que permite ejercicios de baja intensidad mente cuerpo, ejemplo; se cantara Pin tocandosea con las
caimas de las manes las piernas.pan tocandose los dedos pulgares a manera de chasquidos pun aplaudiendo, estos ejercicios se desarrollaran de manera sincronica y organizada y seran
combinadas las cif t = i

c s ciferentes orisntaciones a fin de generar un trabajo organizado. Terminado el ejercicio de activacidn las personas mayores se tendran 10 preguntas orientadoras que son |as

23 guientes 1° Recuerda el nombre de sus padres? 2 recuerda el nombre de su mascota favorita 3 cual fue su primer empleo 4. se ha enamorado 5 recuerda su casa de crianza 6. recuerda la

§ Z |vestmenta o uniferme de su colegio 7 recuerda alguna travesura en su nifiez 8.recuerda el nombre de la profesora o profesor por el que tuve algun aprecio por sus ensefanzas 9.cree que tienen
f § clanes. suaics que puedan ser realizados siendo una persona mayor, 10 lasbrelaciones sociales le permiten mejorar su estado de animo dentro de la Comunidad de Cuidado Durante este espacio
e ;

de preguntas se permitira que las personas mayores a través de sus experiencias, opiniones y expresion de emociones puedan dara aconocer su sentir, su conocimiento y sus necesidades actuales

desge un prcres: de envejecimiento. por otra parte,al terminar el dialogo de |as intervenciones de los participante se realizara un ejercicio respiratorio relajante al ritmo de musica clasica y en este
un mansaje reflaxivo desde el disfrute de la vida.

Durante los dias 5y 10 de abril se abordaran diferentes grupos de personas mayores con la misma metodologia a fin de abordar a la totalidad y favorecer este proceso con diferentes técnicas y
nerramientas descritas en |a parte superior del documento.

mento final se recomendara a las personas mayores promover acciones que permitan la motivacion, participacién y el desarrollo de proceso orientados a mejorar habilidades y capacidades
2s diferentas acciones profesionales que estan orentadas al uso adecuado del tiempo libre, adicionalmente se socializara algunas actividades programadas que se trabajaran durante el mes
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3.4.RECURSOS
Espacio salon Recurso humano
Fersonas mayores preguntas orientadoras
£quipo de sonido sillas
Musica clasica mesas
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

-2 actiycdad propuesta para a sesion permitio desarrollar un ejercicio de dialogo, donde las personas mayores a través de las preguntas orientadoras lograron dar a conocer sus puntos de vista, acciones
2n su juventud y situaciones especificas de su vida en relacién a varios ciclos de desarrcllo del ser humano, ademas invelucro a gran numero de personas maycres quienes bajo su autonomia deciden
pamCipar ya qu

ue las 2indmicas son de su interés por otra parte, es importante mencionar que los ejercicios y el reforzamiento para los habitos y rutinas para mitigar enfermeadades respiratorias en las
personas mayores se dficultan ya que la mayoria de las personas mayores ha perdido el habito y uso del tapabocas adicionalmente los diagnésticos de base dificultan el uso de los mismaos
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